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Dear Partners, 

The North Carolina Department of Health and Human Services is reporting an increase in flu
activity and flu-related deaths. You can help North Carolinians defend themselves against serious
illness from flu, COVID and RSV by sharing our new bilingual Respiratory Illness
Communications Toolkit.  

This toolkit was created for partners like you. It covers a range of topics, including: 

How the flu, COVID and RSV spread and their symptoms  
What preventive actions people can take 
Why vaccines are the best defense 
Where to get vaccinated, including low/no-cost options 

Materials are ready for posting, printing, and distribution and include: 

Fact sheets  
Social media graphics and post copy  
Short public service announcements 
Posters 
Rack cards

Sample social media graphics from the Respiratory Illness Communications Toolkit.

Why this outreach matters now: Respiratory viruses are already circulating, and transmission
typically increases as more people gather indoors during colder months. Last season, North
Carolina recorded the highest number of flu deaths since statewide reporting began in 2009.
Together, we can help North Carolinians defend themselves and their families from these
viruses. 

How you can use the materials: Your trusted role makes you one of the most effective
messengers of health information. Please share the toolkit materials with your networks and
communities. Consider: 

Posting content on social media and websites 
Printing and displaying posters and rack cards in high-traffic locations 
Sharing fact sheets at events, clinics, or outreach activities 
Playing videos in waiting rooms, classrooms, or at community meetings 
Integrating messages into newsletters, listservs, or bulletins 

Visit MySpot.nc.gov to learn more and help spread the word about the Respiratory Illness
Communications Toolkit.   

As we head into winter, respiratory illnesses and related hospitalizations are expected to
rise. We're grateful to work alongside you to help prevent severe illness from the flu, COVID, and
RSV. Thank you for your continued partnership and everything you do to keep North Carolinians
healthy.
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Estimados socios,

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte (NCDHHS) está
reportando un aumento en los casos de gripe (influenza) y en las muertes relacionadas con la
gripe. Tú puedes ayudar a que las personas en Carolina del Norte se protejan de enfermedades
graves causadas por la gripe, el COVID y el virus respiratorio sincitial (VRS) con nuestro nuevo
Kit de Comunicaciones sobre Enfermedades Respiratorias, disponible en inglés y español.

Este kit fue creado para socios como tú e incluye información sobre: 

Cómo se transmiten la gripe, el COVID y el VRS, y cuáles son sus síntomas 
Qué acciones pueden tomar las personas para prevenir enfermedades 
Por qué las vacunas son la mejor forma de protección 
Dónde encontrar vacunas y opciones gratuitas o de bajo costo 

Los materiales están listos para publicar, imprimir y compartir, e incluyen: 

Hojas informativas 
Gráficos y mensajes para redes sociales 
Anuncios cortos de servicio público 
Carteles 
Tarjetas informativas 

Ejemplos de gráficos para redes sociales del Kit de Comunicaciones sobre Enfermedades
Respiratorias.

¿Por qué este trabajo es importante ahora? Los virus respiratorios ya están circulando y, por
lo general, se propagan más cuando las personas pasan más tiempo en espacios cerrados
durante los meses fríos. La temporada pasada, Carolina del Norte registró el mayor número de
muertes por gripe desde que comenzó el reporte estatal en 2009. Juntos, podemos ayudar a
proteger a las familias de Carolina del Norte de estos virus. 

¿Cómo puedes usar los materiales? Como una persona de confianza en la comunidad, eres
una de las voces más efectivas para compartir información de salud. Te invitamos a compartir
estos materiales con tus redes y comunidades. Algunas ideas incluyen: 

Publicar los materiales en redes sociales y sitios web 
Imprimir y colocar carteles y tarjetas informativas en lugares concurridos 
Compartir hojas informativas en eventos, clínicas o actividades comunitarias 
Mostrar los videos en salas de espera, salones de clase o reuniones comunitarias 
Incluir los mensajes en boletines, correos electrónicos o listas de distribución 

Visita Vacunate.nc.gov para conocer más y ayudar a correr la voz sobre el Kit de
Comunicaciones sobre Enfermedades Respiratorias. 

A medida que comienza el invierno, se espera que aumenten las enfermedades respiratorias y
las hospitalizaciones relacionadas. Agradecemos trabajar contigo para ayudar a prevenir
enfermedades graves por la gripe, el COVID y el VRS. Gracias por tu colaboración continua y
por todo lo que haces para mantener saludable a Carolina del Norte. 
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